Туристам, выезжающим отдыхать за пределы Российской Федерации

В летний период отмечается большее количество желающих провести свой отдых за пределами Российской  Федерации. Чтобы оградить себя и своих близких от возникновения инфекционных заболеваний, призываем Вас соблюдать основные профилактические меры:
1. Выезжая за границу, убедитесь в  том, что Вы и  Ваши дети  имеют прививки в соответствии с Национальным календарем профилактических прививок.
2.  Помните, что дети до 1 года не  имеют защиты от таких инфекций как корь,  краснуха и эпидемический паротит. Это заболевания, которые передаются воздушно-капельным путем  и являются  очень контагиозными инфекциями.
3. Употребляйте только термически обработанные блюда, напитки и продукты в заводской упаковке.

4. Не используйте для питья и мытья овощей и фруктов воду из-под крана, приобретите для этого бутилированную воду.
5. Регулярно мойте руки с мылом и пользуйтесь средствами для дезинфекции кожи рук. Избегайте контакта с заболевшими  людьми.
6. Защититесь от укусов комаров - носите защитную одежду, засетчивайте окна, применяйте репелленты. 
7. Купайтесь только в специально отведенных для этого местах или в бассейнах, не лежите на пляже без подстилки

В случае возникновения после поездки за границу ухудшения самочувствия, проявления симптомов тошноты, рвоты, диареи, кашля, изменения цвета и целостности кожных покровов – немедленно обратитесь за квалифицированной медицинской помощью и сообщите врачу о времени и месте пребывания за границей.

